
急咳

苦杏仁：1克

平贝母：1克

麻黄：0.3克

以上是一次的药材粉末药量，如果是汤剂则药量乘以 10。但为了节约药材建议

用药材粉末。

一日两次，早晚服用。5-7天为一个疗程（因人而异）

该药方可以快速缓解咳嗽的症状。

Acute Cough Formula

【Powder Dosage (Single Dose)】

• Bitter Apricot Kernel: 1 gram

• Fritillaria cirrhosa: 1 gram

• Ephedra sinica: 0.3 gram

【Decoction Dosage (Single Dose)】

Multiply the powder dosage by 10. However, using medicinal powder is
recommended to save herbal materials.

【Administration】

Take twice a day, once in the morning and once in the evening. A treatment course
lasts 5–7 days.（Individual differences apply）

【Efficacy】

This formula can rapidly relieve cough symptoms.


